


Nro-vence
votre créateur de voyages groupes

pro-vence est une agence réceptive spécialisée dans I'organisation de journées thématiques et de
sejours dans le sud de la France : les Pyrénées, I'Occitanie, la Provence, la Camargue, le Luberon, la
Cote Bleue, la Riviéra, Monaco.

Originaire de Majorque, Pierre vous fait partager ses séjours inédits dans l'ile des Baléares ou la cui-
sine majorquine , la convivialité et les paysages uniques vous garantissent un voyage

exceptionnel.

Les propositions faites dans cette brochure peuvent étre adaptées au nombre de jours et nuits qui
vous conviennent selon les jours fixés par notre partenaire Corsica Ferries en départ/retour par Tou-
lon du Ter avril au 31 octobre.

Nous vous proposons un sejour classique sur la gastronomie Majorquine, un séjour randonnée et
un séjour famille.

[ Carte géographique en cours ]

INFORMATIONS & RESERVATIONS PRO-VENCE
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Séjour autour de Ia
Gastronomie Majorquine
6J/5N

Majorque est I'ille la plus grande de I'Archipel des Baléares dont se situe la capitale, Palma (I'archipel
comprend aussi (Ibiza, Minorque et Formentera).

Connue pour ses plages paradisiaques, Majorque est appréciée pour sa culture, ses traditions, sa nature
et sa gastronomie.

Majorque vous offre une grande diversité de paysages avec I'imposante Tramuntana, une mer cristalline
en passant du cyan au bleu le plus dense, des villages charmants avec ses ruelles étroites décorées de
plantes, des édifices chargés d'histoire, une nature généreuse alliant palmiers, cactus, orangers, citron-
niers, amandiers, oliviers aux vastes plaines dédiées a la culture agricole.

Trés peu connue, la cuisine Mallorquine est un fleuron de la cuisine méditerrannéenne. Entre terre et
mer, sa situation priviligiée propose une palette trés large de plats alliant la viande au poisson avec une
grande variété de légumes. La cuisine Majorquine attachée a ses traditions ancestrales a été influencée
par son histoire.

Aujourd’hui, elle perpétue ses traditions dans I'assiette pour le plaisir de tous les palais.

Cette richesse de terroir et d’histoires s'appuie également sur la convivialité des Majorquins et Major-
quines dont vous apprécierez I'accueil et la générosité.

Apres la traversée de nuit en bateau croisiere, vos découvertes sur l'ile seront rythmées par votre guide
Majorquine qui vous commentera tous les lieux visitées ainsi que tous les plats traditionnels dégustés.

J1: Embarquement a Toulon en fin de journée sur Corsica Ferries.
Installation dans les cabines.

Diner au restaurant (3 plats et 1/4 de vin compris).
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Coucher de soleil sur le pont.

Nuit a bord en cabine double (option hublot a demander).
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JOUR 2 : Decouverte autour de la baie d’Alcudia

Arrivée a Alcudia le matin.

Petit dejeuner traditionnel pris a l'intérieur de la cité intra-muros suivi de la visite

guidée de la plus ancienne ville de Majorque.

Bordée par une immense baie paradisiaque, Alcudia est sans doute la ville la plus ancienne de Majorque. Fondée
sous le nom de Pollentia en 123 avant J.C,, Alcudia devient la capitale romaine des Iles Baléares. Sa position stra-
tégique au nord de [lle permettait de controler des routes maritimes de la Méditerranée occidentale reliant ['ltalie
et U'Hispanie. La ville d’Alcudia fut dévastée ensuite par les Vandales au Ve siecle et ce n'est quen 923 qu'elle est
reprise par les Maures et prend le nom d’Al-Qudya, signifiant “au sommet” en arabe.

Au Moyen-Age a l'époque de la reconquéte, Alcudia se transforma en cité médiévale avec la construction de su-
perbes remparts et des 26 tours pour se protéger des attaques extérieures. La vieille ville a su conserver sa beauté
médiévale sublimée par la couleur ocre des pierres sableuses, des portes uniques, des belles demeures seigneuriales
qui font d’Alcuda une ville unique bordée par des plages magnifiques.

Déjeuner traditionnel avec :

degustation de différents tapas traditionnels,
paélla maison,
Ensaimada, gateau typique de majorque (1/4 de vin et café compris)

Départ dans I'arriere pays pour découvrir le Monastere de Lluc

Construit dans la Sierra Tramuntana a 500 m d‘altitude, dans le village d’Escorca, le Monastere Lluc est sans doute
le sanctuaire le plus célebre de Majorque et le plus emblématique de la culture majorquine. Construit au Xllle siecle,
il s‘agit du premier sanctuaire de l'lle consacré a la Vierge. Il est aussi connu comme le Sanctuaire de Santa Maria
de Lluc, en référence a la Moreneta, vierge noire de Lluc et patronne de Majorque. La légende raconte qu'un berger
et un prétre trouverent une statuette de la Vierge pres d'une riviere de la Serra de Tramuntana. Ils déciderent de
la déposer au sein de ['Oratori de Sant Pere d'Escorca mais a leur grande surprise, elle y disparut a deux reprises
pour réapparaitre mystérieusement la ou elle avait été découverte. Les habitants du village y virent un signe et de-
ciderent d'ériger un sanctuaire en hommage a la Vierge de Lluc a l'endroit méme de son apparition. Le monastere
devint un lieu de pelerinage des le Xllle siecle. L'édifice actuel datant du XVile siecle se caractérise par sa forme en
croix latine et son style baroque. Siégeant dans un cadre privilégié, entre montagnes, grottes, foréts, le Monastere
de Lluc est un véritable havre de paix dénommé la Maison de la Spiritualité. qui accueille de nombreux pelerins.

Découverte de la Cala Sant Vicens

Cette belle crigue se trouve a 7 km de la ville de Pollen¢a. Elle offre un paysage unique, ['une des images les plus
caractéristiques de la commune, le Cavall Bernat, une chaine montagneuse dentée qui compte des falaises de
300 métres de hauteur environ sur son versant et 7 grottes préhistoriques de 1600 av JC. A ses pieds, vous pouvez
observer un ensemble de quatre criques aux eaux cristallines, telles que la Cala Barques, Cala Clara, Cala Molins
et Cala Carbd. Mais la tranquillité apparente de ces eaux cache une grande quantité de bateaux naufragés de
toutes les époques, depuis les grecs jusqu'au XXe siecle. D'un autre coté, le développement moderne qui possede
plusieurs urbanisations construites au XXe siecle, est profondément associé aux peintres qui ont trouvé a la Cala
Sant Vicens leur lieu d'inspiration et qui a cette époque ont fait de Pollen¢a un lieu de rencontre d'artistes de tout
genre. La Serra del Cavall Bernat et Formentor sont les deux lieux les plus reflétés dans les tableaux des artistes qui
sont passés par Pollenca.

Départ pour Palma
Arrivée a I'hotel 4 étoiles

Installation suivi du diner buffet a volonté avec 1/4 de vin compris






JOUR 3 : Sur la route des Cretes Majorquines
Petit déjeuner

Départ et visite guidée de Valldemossa ainsi que la Chartreuse connue sous le nom
de la Résidence de Chopin & Gorges Sand

A 17 km de Palma, Valldemossa est un petit village trés touristique et un lieu de villégiature privilégié pour les ha-
bitants de Palma. Réputé pour sa chartreuse, il abrita les amours de George Sand et Frédéric Chopin durant ['hiver
1838. George Sand en fit un récit de voyage autobiographique, «Un hiver a Majorque», paru en 1842, et Chopin
composa ses Préludes Op.28. Les cellules des moines, qu'occupérent les deux amants, renferment de nombreux
souvenirs de leur passage. Cet ancien monastere, construit a partir du XIVeme siecle, a été reconstruit dans un style
néoclassique au XVllleme siecle. La chapelle, ornée de fresques de Miguel Bayeu, le beau-frere de Goya, un musée
dArt contemporain et une étonnante pharmacie du XVllleme complétent la visite. On peut aussi voir l'ancienne
imprimerie Guasp, la collection de l'archiduc Louis-Salvador de Habsbourg-Lorraine, ainsi qu'une collection de ta-
bleaux de la Sierra de Tramuntana et d'art contemporain, parmi lesquels quelques-uns de Mird.

Déjeuner traditionnel dans un restaurant typique avec :

mise en bouche avec la célebre soubressade sur pain,
spécialité des iles Baléares (saucisson piquant),
soupe traditionnelle majorquine,
plat central de gastronomie majorquine a base de légumes,
lapin aux oignons et sa poélé de légumes,
gateau majorquin et sa boule de glace (1/4 de vin et café compris)

Découverte de la cOte Nord Est de Majorque

Arrét a Sa Foradada

Sur la route des corniches, entre Valldemossa et Deia, un spectacle naturel digne d'étre vu, c'est Sa Foradada traduit
par « trouée ». Fruit de la nature, il s‘agit d'une grande pierre avec un trou. Source d'inspiration pour de nombreux
artistes, ce trou au milieu de la roche est un des accidents géographiques les plus curieux de l'le. Cette petite pénin-
sule est tout un symbole, c'est un des lieux incontournables pour profiter d'une vue privilégiée de toute la Cote.

Visite de Son Marroig (Marroig se prononce «marrochiche»)

Dominant la colline en pleine Sierra Tramuntana au milieu des oliviers et chénes verts, le manoir Son Marroig dis-
pose d'une vue la plus spectaculaire de Majorque avec une vue unique sur Sa Foradada depuis son belvédere. Son
Marroig était la résidence préférée de l'archiduc Louis-Sauveur de Hasbourg-Lorraine, cousin de l'impératrice Sisi
dAutriche. La maison seigneuriale de style italien construite XIXe siecle est devenue musée en 1927 dédiée a sa vie
en tant qu'auteur du livre écrit sur les Iles Baléares « Die Balearen » en 1869 dont il recut la médaille d'or de l'expo-
sition universelle de Paris en 1878, sa protection de la nature et son engagement a respecter l'histoire régionale de
l'lle. A sa mort, il légua toutes ses propriétés a son secrétaire majorquin, dont les descendants sont toujours propriée-
taires sauf la maison S’Estaca habitée par Michaél Douglas, star d’'Hollywood (grand admirateur de l'archiduc).

Passage par Déia
Deia (ou Deya) est un tres joli village pittoresque et poétique situé a seulement 30 km de Palma entre les mu-

nicipalités de Valldemossa et Soller au nord-ouest de Majorque, au cceur de la Serra de Tramuntana classée au
patrimoine mondiale de ['Unesco.

Retour a I'hotel

Diner buffet a volonté avec 1/4 de vin compris






JOUR 4 : La Vallee des Oranges
Petit déjeuner

Départ et visite guidée de Soller, la vallée des oranges

Cette charmante ville est dominée par le Puig Mayor, le plus haut sommet de l'ile. Son nom signifie « vallée de l'or »
en arabe par allusion a la culture de l'oranger qui a enrichi la contrée. Le point de rencontre principale se situe autour
de la place Constitucio, face a l'église San Bartomeu et la Banco de Soller, dont les facades sont ['ceuvre de Joan
Rublo i Bellver, disciple de Gaudi. Autour de la grande fontaine se trouvent des restaurants et des cafés, des églises
médiévales et des belles demeures datant du XVle au XVllle siecle. L'exportation d'oranges, de citrons, huile d'olives
ont permis d'intenses échanges commerciaux et culturels notamment de grdce a son port vers la France. Soller est
considéré comme la ville des « Francais » en raison des nombreux émigrants (vers la France) qui sont revenus au
pays au début XXe siecle. Les plaisirs gustatifs sont nombreux et variés dans cette partie de l'ile car ils allient les
plaisirs de la montagne a ceux de la mer.

Au cours de votre visite, vous ferez un arrét dans une épicerie fine dans la célebre Calle de la Luna qui vous fera
déguster certaines spécialités de Soller.

Départ en tramway pour Port de Soller, un des tramwsays le plus ancien du monde

C'est le seul tramway de l'lle des Baléares et un des plus anciens du monde. Unique par sa couleur orange, il a été
mis en service en 1913 pour transporter les marchandises vers Soller avec donc une seule ligne. Aujourd'hui, il fait
le bonheur des touristes qui vivent pendant 30 mn une escapade unique de la vallée a la mer.

Déjeuner traditionnel dans le meilleur restaurant de Port de Soller avec :

Coca de verduras (tarte aux léegumes) et croquetas (boulette de viandes panée)
Cochon de lait de la montagne grillé et son accompagnement
Ensaimada aux cheveux d'Ange
Digestif aux herbes de la montagne (1/4 de vin et café compiris)

Découverte de Port Soller

Port de Soller est une des premiéres stations balnéaires de l'lle. Port naturel de la Serra de Tramuntana situé le
long d'une grande baie, le commerce maritime et la construction navale ont été ses principales activités. Dans ce
paysage montagneux diversifié, le charme du Paséo Maritimo et le calme de la baie créent une ambiance unique.

Arrét au célebre Mirador «Ses Barques»
Niché dans les montagnes, Ses Barques est un restaurant qui offre le plus beau panorama de Puerto Soller : la
vallée bardée doliviers, la Tramuntana imposante, la baie du port minuscule de ce point de vue et l'imensité de la

mer a perte de vue. Une pause appréciable vous sera servi pour ajouter a ce panorama un gout authentique de la
vallée par la dégustation du fameux jus d'orange local et du traditionnel gateau aux amandes.

Retour a I'hotel

Diner buffet a volonté avec 1/4 de vin compris
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Petit déjeuner

Départ et visite guidée de Palma, capitale des iles Baléares

Capitale des Baléares, Palma est nichée dans une grande baie sur la céte sud-ouest de Majorque, la plus grande ile.
Palma dit La Ciutat compte environ 441 000 habitants. Elle possede un riche héritage culturel grace aux commu-
nautés romaines, maures et catholiques qui y ont vécu depuis 123 av. J.-C. De sa grande cathédrale a ses plages de
sable, en passant par ses ruelles magnifiques du centre historique, par des allées de palmiers, ses places animées,
l'étendue de son port ou les plus bateaux se cétoient, on comprend aisément pourquoi Palma est aussi appréciée et
connue internationalement. Avec une moyenne de température de 18° a l'année, 5 plages entourant la ville au label
Pavillon Bleu, Palma ['élégante est une ville magnifique au décor unique.

Visite guidée de la Cathédrale Santa Maria

Appelée La Seu par les Palmesanes, habitants de Palma, la cathédrale de Santa Maria est ['un des édifices les plus
anciens et l'un des beaux de lile. Sa construction dura plus de 3 siecles. Majestueuse et colossale, elle composée de
gres doré dans un style gothique catalan éblouissant avec des ornementations et décorations modernes, ajoutées
respectivement par Antoni Gaudi (il réalisa le baldaquin en fer forgé de l'autel principal) et Miquel Barcelo (fresque
Construite sur une ancienne mosquée au Xllleme, elle est surnommée la cathédrale de la lumiere en raison de la
réflexion du soleil sur sa facade et a l'intérieur par ses 61 vitraux et 5 grandes rosaces.

Que ce soit par son immense nef de 44 metres de hauteur ou sa grande rosace de 12 metres de diametre, cet édi-
fice religieux monumental est impressionnant. Les jardins l'entourant sont un havre de paix reposant et verdoyant
avec de nombreuses fontaines.

Déjeuner dans un lieu atypique dans le centre :

Seiche a la majorquine, petits calamars frits
Arroz brut
(riz majorquin dans un bouillon avec différents morceaux de viandes)
Gateau traditionnel aux amandes grillées accompagné de sa boule de glace
(1/4 de vin et café compris)

Temps libre dans le centre de Palma

Du Paséo maritima, a la fuente de las Tortugas a la Plaza Mayor, vous pourrez profiter des belles boutiques de la
capitale et du centre historique pour cette derniere journée du séjour.

Retour a I'hotel

Diner buffet a volonté avec 1/4 de vin compris

Départ le lendemain en bateau selon les retours proposés par Corsica Ferries
(de jour en fauteil avec déjeuner a bord)
Arrivée a Toulon en fin de journée









